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 “Jangan lewatkan satu kesempatan pun untuk 

melakukan pengorbanan kecil” 
 
 
 

 

(Santa Teresia dari Kanak-Kanak Yesus)  

HARI MINGGU PRAPASKAH V TAHUN C 
 
 
 
 

Indonesian Catholic Family 
Archdiocese of Melbourne 

 
 

RI TU S P E M BU KA  
 

Lagu Pembukaan 
 

Tanda Salib dan Salam 
 

I. Dalam nama Bapa, dan Putera, dan Roh Kudus. 

U.  Amin. 
 

I. Semoga Rahmat Tuhan kita Yesus Kristus, Cinta kasih Allah dan persekutuan Roh Kudus, bersamamu. 

U. Dan bersama rohmu. 
 

SE R UA N T OB A T  
 

I.  Saya mengaku 

U.  kepada Allah yang Mahakuasa  

 dan kepada Saudara sekalian,  

 bahwa saya telah berdosa  

 dengan pikiran dan perkataan,  

 dengan perbuatan dan kelalaian. 
  

 (dan sambal menebah dada sendiri) 

Saya berdosa, saya berdosa, saya sungguh berdosa. 
  

Oleh sebab itu, saya mohon  

 kepada Santa Perawan Maria, 

 kepada para Malaikat dan Orang Kudus 

 dan kepada Saudara sekalian, 

 supaya mendoakan saya pada Allah Tuhan kita  

 

I.  Semoga Allah yang mahakuasa mengasihani kita, - mengampuni dosa kita, - dan mengantar kita ke hidup yang kekal. 

U.  Amin. 
 

KY RIE  
 

DOA  K OLE KTA  
 

LI TU RG I SA BD A  
 

BA CA A N I  –  ( Y esa ya 43: 16 - 21 )  
 

“Aku hendak membuat sesuatu yang baru, dan Aku akan memberi minum umat pilihan-Ku.” 
 

L.  Pembacaan dari Kitab Yesaya 
 

 Tuhan telah membuat jalan melalui laut dan melalui air yang hebat; Ia telah menyuruh kereta dan kuda keluar untuk 

berperang, dan membawa tentara serta pasukan yang gagah, yang terbaring dan tidak dapat bangkit, yang sudah mati dan 

sudah padam laksana sumbu. Beginilah Firman Tuhan yang telah melakukan semua itu, "Janganlah mengingat-ingat hal-

hal yang dahulu, dan janganlah perhatikan hal-hal yang dari zaman purbakala! Lihat, Aku hendak membuat sesuatu yang 

baru, yang sekarang sudah tumbuh, belumkah kamu mengetahuinya? Aku hendak membuat jalan di padang gurun dan 

sungai-sungai di padang belantara. Binatang hutan akan memuliakan Aku, demikian pula serigala dan burung unta, sebab 

Aku telah membuat air memancar di padang gurun dan sungai-sungai di padang belantara, untuk memberi minum umat 

pilihan-Ku; umat yang telah Kubentuk bagi-Ku akan memberitakan kemasyhuran-Ku" 
 

 Demikianlah Sabda Tuhan.  

U.  Syukur kepada Allah. 
 

MA Z M UR TA NG GGA P A N  
 

Reff: 
 

Tuhan telah melakukan perkara besar kepada kita, maka kita bersukacita. 
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1. Ketika Tuhan memulihkan keadaan Sion, kita seperti orang-orang yang bermimpi. Pada waktu itu mulut kita penuh dengan 

tawa ria, dan lidah kita dengan sorak-sorai. (Reff)  

2. Pada waktu itu berkatalah orang di antara bangsa-bangsa, "Tuhan telah melakukan perkara besar kepada orang-orang ini!" 

Tuhan telah melakukan perkara besar kepada kita, maka kita bersukacita. (Reff) 

3. Pulihkanlah kepada kami, ya Tuhan, seperti memulihkan batang air kering di tanah Negeb! Orang-orang yang menabur 

dengan mencucurkan air mata, akan menuai dengan bersorak-sorai. (Reff) 

4. Orang yang berjalan maju dengan menangis sambil menabur benih, pasti pulang dengan sorak-sorai sambil membawa 

berkas-berkasnya. (Reff) 
 

BA CA A N II  –  ( F i l ip i  3 :8 - 14)  
 

“Oleh karena Kristus aku telah melepaskan segala sesuatu, sambil membentuk diri menjadi serupa dengan Dia dalam kematian-

Nya.” 
 

L.  Pembacaan dari Surat Rasul Paulus kepada Jemaat di Filipi  
 

 Saudara-saudara, segala sesuatu kuanggap rugi, karena pengenalan akan Kristus Yesus, Tuhanku, lebih mulia dari pada 

semuanya. Oleh karena Dialah aku telah melepaskan semuanya itu dan menganggapnya sampah, supaya aku memperoleh 

Kristus, dan berada dalam Dia, bukan dengan kebenaranku sendiri karena menaati hukum Taurat, melainkan dengan 

kebenaran karena iman kepada Kristus, yaitu kebenaran yang dianugerahkan Allah berdasarkan kepercayaan. Yang 

kukehendaki ialah: mengenal Dia dan kuasa kebangkitan-Nya dan bersatu dalam kematian-Nya, di mana aku menjadi 

serupa dengan Dia dalam kematian-Nya, supaya akhirnya aku beroleh kebangkitan dari antara orang mati. Bukan berarti 

aku telah memperoleh hal ini atau telah sempurna, melainkan aku mengejarnya, kalau-kalau aku dapat juga 

menangkapnya, karena aku pun telah ditangkap oleh Kristus Yesus. Saudara-saudara, aku sendiri tidak menganggap, 

bahwa aku telah menangkapnya, tetapi inilah yang kulakukan: Aku melupakan apa yang telah di belakangku dan 

mengarahkan diri kepada apa yang di hadapanku, dan berlari-lari kepada tujuan untuk memperoleh hadiah, yaitu 

panggilan surgawi dari Allah dalam Kristus Yesus. 
  

 Demikianlah Sabda Tuhan.   

U.  Syukur kepada Allah. 
 

BA I T P E NGA N TA R IN J IL  
 

Reff: 

Terpujilah Kristus Tuhan, Raja Mulia dan kekal 
 

S.  Sekarang juga, sabda Tuhan, berbaliklah kepada-Ku dengan segenap hatimu, sebab Aku pengasih dan penyayang. (Reff) 
 

BA CA A N I N JIL –  ( Y o h an es 8: 1 - 11)  
 

I.  Tuhan bersamamu 

U.  Dan bersama rohmu. 
 

I. Inilah Injil Suci menurut Yohanes 

U.  Dimuliakanlah Tuhan. 
 

“Barangsiapa di antara kamu tidak berdosa, hendaklah ia yang pertama melemparkan batu kepada perempuan ini" 
 

I. Sekali peristiwa Yesus pergi ke bukit Zaitun. Pagi-pagi benar Ia berada di Bait Allah, dan seluruh rakyat datang kepada-Nya. 

Ia duduk dan mengajar mereka. Maka ahli-ahli Taurat dan orang-orang Farisi membawa kepada-Nya seorang perempuan 

yang kedapatan berbuat zinah. Mereka menempatkan perempuan itu di tengah-tengah, lalu berkata kepada Yesus: "Rabi, 

perempuan ini tertangkap basah ketika ia sedang berbuat zinah. Musa dalam hukum Taurat memerintahkan kita untuk 

melempari dengan batu perempuan-perempuan yang demikian. Apakah pendapat-Mu tentang hal itu?" Mereka 

mengatakan hal itu untuk mencobai Yesus, supaya mereka memperoleh sesuatu untuk menyalahkan-Nya. Tetapi Yesus 

membungkuk lalu menulis di tanah dengan jari-Nya. Dan ketika mereka terus-menerus bertanya kepada-Nya, Ia pun 

bangkit berdiri lalu berkata kepada mereka, "Barangsiapa di antara kamu tidak berdosa, hendaklah ia yang pertama 

melemparkan batu kepada perempuan ini." Lalu Yesus membungkuk lagi dan menulis di tanah. Tetapi setelah mereka 

mendengar perkataan itu, pergilah mereka seorang demi seorang, mulai dari yang tertua. Akhirnya tinggallah Yesus 

seorang diri dengan perempuan itu, yang tetap di tempatnya. Lalu Yesus bangkit berdiri dan berkata kepadanya, "Hai 

perempuan, di manakah mereka? Tidak adakah seorang yang menghukum engkau?" Jawab perempuan itu, "Tidak ada, 

Tuhan." Lalu kata Yesus: "Aku pun tidak menghukum engkau. Pergilah, dan jangan berbuat dosa lagi mulai dari sekarang." 
  

 Demikianlah Sabda Tuhan.                           

U.  Terpujilah Kristus. 
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HO MI LI  
 

A KU P E R CA Y A  
 

Aku percaya akan Allah, 

Bapa yang Mahakuasa, pencipta langit dan bumi. 

Dan akan Yesus Kristus, 

Putra-Nya yang Tunggal, Tuhan kita, 
 

(umat membungkuk) 

Yang dikandung dari Roh Kudus, 

Dilahirkan oleh Perawan Maria; 
 

Yang menderita sengsara 

Dalam pemerintahan Pontius Pilatus, 

Disalibkan, wafat, dan dimakamkan; 

Yang turun ke tempat penantian  

pada hari ketiga bangkit dari antara orang mati; 

yang naik ke Surga duduk di sebelah kanan 

Allah Bapa yang Mahakuasa; 

Dari situ Ia akan datang mengadili orang yang hidup dan yang mati. 

Aku percaya akan Roh Kudus,  

Gereja Katolik yang kudus, 

Persekutuan para kudus, pengampunan dosa, 

Kebangkitan badan, kehidupan kekal 
 

Amin 
 

DOA  U MA T  
 

L. Bagi semua orang kristiani, 

 Semoga Bapa menyanggupkan kita untuk mengampuni, serta pencarian kita yang tak terputus akan toleransi dan 

perdamaian menunjuk kepada Kristus serta Injil-Nya. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi semua bangsa di dunia, 

 Semoga bangsa-bangsa di dunia mengarahkan tujuannya dari dominasi politik atau ekonomi ke semangat solidaritas dan 

persahabatan dengan semua bangsa lain. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi mereka yang menganiaya dan memusuhi umat beriman, 

 Semoga kemurahan hati Bapa mengampuni para penganiaya dan yang menganggap diri mereka musuh umat beriman, 

serta membuka mata mereka bagi rencana Allah yang penuh kasih dan bagi setiap manusia. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi kita sendiri, umat KKI Melbourne, 

 Semoga kita mendengar panggilan Yesus untuk menghilangkan sikap permusuhan karena sikap cinta diri kita; dan semoga 

kami mengatasi kejahatan dengan kebaikan. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi kepentingan diri kita masing-masing, 
  

 (Hening sejenak) 
  

 Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 

 

LI TU RG I E KA RI ST I  
 

Lagu Persembahan 
 

Doa Persiapan Persembahan 
 

I.  Berdoalah, Saudara-saudari, supaya persembahanku dan persembahanmu berkenan pada Allah, Bapa yang mahakuasa.  

U.  Semoga persembahan ini diterima demi kemuliaan Tuhan dan keselamatan kita serta seluruh umat Allah yang kudus. 
 

P RE F A S I  
 



 
Indonesian Catholic Family - Melbourne  06 April 2025 | 4 

 

                                                
 

I. Tuhan bersamamu        

U. Dan bersama rohmu 
 

I. Marilah mengarahkan hati kepada Tuhan        

U. Sudah kami arahkan 
 

I. Marilah bersyukur kepada Tuhan, Allah kita        

U. Sudah layak dan sepantasnya 
 

Doa prefasi 
 

KU DU S  
 

Kudus, kudus, kuduslah Tuhan, 

Allah segala kuasa. 

Surga dan bumi penuh kemuliaan-Mu. 

Terpujilah Engkau di Surga. 

Diberkatilah yang datang dalam nama Tuhan. 

Terpujilah Engkau di Surga. 
 

DOA  SY U KU R A G U NG  
 

Aklamasi Anamnesis 
 

I. Marilah menyatakan misteri iman kita        

U. Wafat-Mu, Tuhan, kami wartakan 

 Kebangkitan-Mu kami muliakan 

 Hingga Engkau datang 
 

P E RS IA P A N KO M U NI  
 

BA P A  K A M I  
 

I. Tuhan, kami mohon, bebaskanlah kami dari segala yang jahat, sudilah memberi damai sepanjang hidup kami, supaya, kami 

yang telah dikuatkan oleh kelimpahan belas kasih-Mu, selalu bebas dari dosa dan dijauhkan dari segala gangguan: sambil 

menantikan harapan yang membahagiakan dan kedatangan Penyelamat kami, Yesus Kristus. 

U. Sebab Engkaulah Raja yang Mulia dan Berkuasa untuk selama-lamanya. 
 

DOA  DA MA I  
 

I. Tuhan Yesus Kristus, Engkau telah bersabda kepada para Rasul-Mu: Damai-Ku Kuting-galkan bagimu, damai-Ku Kuberikan 

kepada-mu: janganlah memper-hitungkan dosa kami, tetapi perhatikanlah iman Gereja-Mu, dan berilah damai dan 

kesatuan sesuai dengan kehendak-Mu, Engkau yang hidup dan meraja sepanjang segala masa. 

U. Amin 
 

A NA K DO M BA  A L LA H  
 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, berilah kami damai 

 

KO MU N I  
 

Ajakan Menyambut Komuni 
 

 I. Lihatlah Anak Domba Allah, lihatlah Dia yang menghapus dosa dunia. Berbahagialah saudara-saudari yang diundang ke 

perjamuan Anak Domba. 

U. Tuhan, saya tidak pantas, Engkau datang kepada saya, tetapi bersabdalah saja, maka saya akan sembuh 
 

Lagu Komuni  
 

Doa Sesudah Komuni 
 

RI TU S P E NU T UP  
 

BE R KA T  ME RIA H  
 

I.  Tuhan bersamamu 

U.  Dan bersama rohmu 
 

(Umat menundukan kepala untuk menerima berkat) 
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I.  Semoga berkat Allah yang Mahakuasa, Bapa dan Putra + dan Roh Kudus, turun atas Saudara dan menetap senantiasa. 

U.  Amin. 
 

P E NG U TU SA N  
 

I.  Saudarai-saudari, pergilah, Misa sudah selesai. 

U.  Syukur kepada Allah. 
 

Lagu Penutup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


